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Kostpolitik i Bernegirden

I samarbejde med forzldre, foreldrebestyrelsen og paedagogisk personale er nedenstiende

kostpolitik besluttet.

I Bornegarden straber vi efter at lere bernene en naturlig tilgang til mad, og at der derfor ikke er
mad, der skal geres “forkert”, “farligt” eller “forbudt”. Vi bestraber os pé, at bernene bliver
madmodige og bliver derfor tilbudt forskelligt mad, nér der serveres mad i Bernegérden til f.eks.
maddage og eftermiddagsmad. Vi hjelper barnene til at lere egen krop at kende, sé de er mere
bevidste om at kunne marke sult, methed og terst. Det kan forekomme at der i Barnegérden bages

en kage eller lignende med sukker i eller serveres en is pa f.eks. varme dage.

Det pedagogiske personale vurderer, hvilken mad der serveres, og “alt med médde”, sa bernene far

en varieret kost.

Der anbefales en varieret madpakke hjemmefra, som kan give dit barn energi til hele dagen, s& der
er overskud til leg og lering. Der bliver serveret vand 1 Bernegarden til alle maltider og det er altid

muligt at f4 vand 1 lebet af dagen.

Om sommeren anbefaler vi at hvert barn har sin egen drikkedunk med hver dag. Drikkedunke skal

indeholde vand, sa vi sikrer at drikkedunkene ikke tiltreekker hvepse.

Bernegirden arbejder ud fra Sundhedsstyrelsens anbefalinger om guleredder, peanuts og

lignende:

Hele, ra guleredder, peanuts og lignende harde madvarer kan du forst give til barnet, nar det er ca. 3

ar og kan tygge godt. Det er barnets udvikling snarere end den pracise alder, der afger tidspunktet.

Ver opmarksom pa, at vindruer ber skaeres 1 stykker pa den lange led, da de 1 vaerste fald kan sette
sig fast 1 halsen og kvele barnet. Fjern samtidig vindruekernerne, da de kan give svar

lungebetendelse, hvis barnet fir dem ‘i den gale hals’.

Dette geelder biade madpakken hjemmefra og maltider serveret fra Bernegarden.

Morgenmad:
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I Bornegérden serveres der morgenmad fra kl. 6.45-7.30. Her vil der altid vaere hjemmebagte
boller/brad, havregred og/eller knaekbred med diverse smorelse. Der serveres vand og melk til

maltidet.

Frokost:
Barnene skal selv medbringe madpakke til frokost.
Pindsvinene:

- Snacks som ostehaps, figenstenger mm. skal vere dbnet. Vi anbefaler at holde snacksene pa
et minimum (maks. 2 stk.), da snacks ofte er forbundet med “hurtig energi” og barnet ofte
ikke far spist det neringsrige mad, der giver dem et stabilt blodsukker og energiniveau.

- Maden i madpakken skal vere spiseklar. F.eks. kiwi skéret, &g pillet og appelsiner skreallet.
Baverne:

- Snacks som ostehaps, figensteenger mm. ma gerne vere en smule dbnet hjemmefra, da
bernene selv gver sig pa at abne dem. Vi anbefaler at holde snacksene pa et minimum
(maks. 2 stk.), da snacks ofte er forbundet med “hurtig energi” og barnet ofte ikke far spist
det ne@ringsrige mad, der giver dem et stabilt blodsukker og energiniveau.

- Hvis de f.eks., har appelsiner med ma I gerne have lavet et lille hul i1 skrellen, s& barnene
kan gve sig i at abne. Frugt som kiwi, avocado mm. skal skeres op, &g kan bernene selv

ove sig i at pille, nér de sidder med madpakken.
Ulvene:

- Snacks som ostehaps, figensteenger mm. skal ikke &bnes péd forhadnd. Vi anbefaler at holde
snacksene pa et minimum (maks. 2 stk.), da snacks ofte er forbundet med “hurtig energi” og
barnet ofte ikke far spist det naringsrige mad, der giver dem et stabilt blodsukker og
energiniveau.

- Ulvene er ofte pa tur og her anbefales “turmadpakker”. En turmadpakke skal forstds som en
madpakke, der er lige til at g til at spise uden service. Maden anbefales ogsa ikke at vaere
for “snasket”, da f.eks. en makrelmad tabt i en skovbund ikke er spiselig efterfolgende og
der ofte pa ture ikke er mulighed for at fa vasket haender, torret toj af etc., hvis der f.eks. er

spildt yoghurt.
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Det er altid muligt at sperge det paedagogiske personale til rids om madpakken.

Eftermiddagsmad:

Barnegarden laver eftermiddagsmad sammen med bernene. Maden er primert ekologisk. Vi bruger
det som en padagogisk aktivitet, at bernene er med i kekkenet. Vi ser at denne aktivitet danner et
feellesskab, der er godt for deres sproglige udvikling, finmotorik, og bernene tager ejerskab over det
de laver, bliver madmodige og stolte. Eftermiddagsmaden bestar altid af frugt/gront,

bred/pasta/gred og vand, sa de har energi til resten af eftermiddagen.

Fodselsdage:
Fejring af fodselsdage skal planleegges med personalet pa forhind.
Pindsvinene:

- Her er bernene velkomne til at dele ostehaps/figenstang/frugt/grent, kage og/eller boller ud.
Slik frabedes, da bern 1 denne alder sjeldent kan tygge det.

- Bernene ma dele én enkelt sukkerholdig ting ud. F.eks. én is, ét stykke kage eller én juice til
hvert barn. @nsker barnet at dele mere ud end én ting, s& ma de gerne have f.eks. frugt,
grontsager, boller eller pelsehorn med.

- Vi folger sundhedsstyrelsens anbefalinger om ikke at servere rd guleredder, nedder eller

lignende til bern under 3 é&r.

Baverne:

- Her er bernene velkomne til at dele ostehaps/figenstang/frugt/grent, kage og/eller boller ud.
- Bernene ma dele én enkelt sukkerholdig ting ud. F.eks. én is, ét stykke kage eller én juice til
hvert barn. Onsker barnet at dele mere ud end én ting, s& ma de gerne have f.eks. frugt,

gronsager, boller eller pelsehorn med.
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- Vi folger sundhedsstyrelsens anbefalinger om ikke at servere rd guleredder, nedder eller

lignende til bern under 3 4r.
Ulvene:

- Her er bernene velkomne til at dele ostehaps/figenstang/frugt/grent, kage og/eller boller ud.

- Bernene mi dele én enkelt sukkerholdig ting ud. F.eks. én is, ét stykke kage eller én juice til
hvert barn. Onsker barnet at dele mere ud end én ting, s ma de gerne have f.eks. frugt,
gronsager, boller eller pelsehorn med.

- Ved fodselsdage 1 hjemmet er foreldrene velkomne til at lave frokost til bernene. Som til
fodselsdage 1 institutionen, mé der kun serveres én enkelt sukkerholdig ting, f.eks. én is eller
¢t stykke kage.

- Der tages ikke noget med hjem fra fedselsdage.

Hyvis der er born med allergier, er det barnets foraldre som er ansvarlige, for at

medbringe noget som barnet kan tile.

Afslutning:

- Der bliver ikke holdt afslutning for bernene, nar de stopper pa en stue og skal videre til en
anden stue. Der bliver strebet efter en glidende og blid brobygning mellem stuerne.

- I slut marts bliver der lavet en felles afslutningsmiddag for alle de skolebern, der stopper 1
Bornegarden i den méned. Marts er den méned flest skolebern stopper og det er derfor valgt
at middagen skal foregé her.

- Stopper barnet af anden grund i Bernegarden er I velkomne til at dele ud p4 samme niveau
som til fodselsdage. Se ovenstdende. Husk at aftale med stuepersonalet, hvornér

afslutningen skal holdes.

Bliver ovenstiaende ikke overholdt er vi desvzerre nedt til at give jer det med retur!



